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Dnia 11.06.2019 odbyło się Seminarium Edukacyjne „JESTEM AKTYWNY LOKALNIE", którego inicjatorem 
była Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokołowie Podlaskim, we współpracy z Powiatowym 
Urzędem Pracy. Honorowym patronatem seminarium obieli: Starosta Sokołowski Pani Elżbieta 
Sadowska oraz Rektor Uniwersytetu Przyrodniczo – Humanistycznego dr hab. Tamara Zacharuk, które 
zaszczyciły nas swoją obecnością.
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Seminarium skierowane było do uczniów powiatowych szkół średnich, którzy byli głównymi 
uczestnikami spotkania oraz ich opiekunów - Doradców zawodowych ze szkół.
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Seminarium rozpoczęło się przedstawieniem gości oraz wyjaśnieniem celu zorganizowanego spotkania 
przez Panią Beatę Bocian-Waszkiewicz Dyrektora Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz 
Panią Elżbietę Błońską Dyrektora Powiatowego Urzędu Pracy. Seminarium podzielone było na dwie 
części: pierwszą stanowiła konferencja poświęcona oczekiwaniom rynkowym wobec przyszłych 
kandydatów na pracowników, a drugą stanowiły zajęcia warsztatowe wzmacniające umiejętność 
tworzenia dokumentów aplikacyjnych. 
W pierwszej części Seminarium swoje wystąpienia prezentowali dyrektorzy, prezesi lub przedstawiciele 
lokalnych zakładów pracy: Sokołów LOGISTYKA, Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska w Kosowie Lackim, 
SOKOŁÓW S.A., Spółdzielnia Inwalidów CHEGOS, Biuro Rachunkowe DAIR, Centrum Szkoleniowe ACZE 
oraz Biuro Karier z Siedlec. 
Wszystkie wystąpienia były niezwykle inspirujące dla osób, które za niedługo będą wchodzić na rynek 
pracy. Motywowały do zdobywania wykształcenia, podkreślały wagę posiadanych umiejętności oraz 
ważność zdobywanych doświadczeń, nawet tych krótkotrwałych, prac wakacyjnych czy sezonowych, na 
co szczególnie zwracali uwagę przedsiębiorcy. 
Druga część seminarium stanowiła zajęcia warsztatowe, na których młodzież podzielona w 
kilkuosobowe zespoły tworzyła Curriculum Vitae (popularnie nazywane CV) do przedstawionej oferty 
pracy.

Drużyny zaprezentowały swoją pracę na forum, omawiając jaki dokument przygotowały, co stanowiło 
również przesłankę do wymiany doświadczeń. 
Każdemu z uczestników warsztatów, oprócz gratulacji w zaangażowanie i włożony trud w wykonane 
zadania, został uroczyście wręczony Certyfikat uczestnictwa w Seminarium.
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