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Dnia 16.11.2021 r. w PUP Sokotéw Podlaski odbyto sie spotkanie z pracownikami Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Warszawie Filia w Siedlcach na temat zagranicznych wyjazdéw do pracy, z cyklu

»,Bezpieczny wyjazd-bezpieczny powrodt". Uczestnikami spotkania byty osoby bezrobotne z terenu
powiatu sokofowskiego.

Pracownicy WUP opowiadali o mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie poradnictwa zawodowego,
rowniez dla oséb niezarejestrowanych. Pomoc moze dotyczy¢ poszukiwania pracy, odnalezienia sie na
rynku pracy po przerwie w zatrudnieniu, w razie potrzeby moze to byé réwniez pomoc psychologiczna w
trudnej sytuacji rzutujgcej na poszukiwanie pracy oraz rozpoczynania dziatalnosci gospodarczej, jak
réwniez mozliwosci uczestniczenia w webinariach.

Drugie wystgpienie dotyczyto dokumentacji wykorzystywanej dla potwierdzenia okreséw pracy, na co
zwracac uwage, aby to byta praca legalna i jakim uwarunkowaniom prawnym podlegajg pracownicy
podejmujacy zatrudnienie w innym kraju. Omowiono tez zasade koordynacji systemow zabezpieczenia
spotecznego (nabycie praw jako osoby bezrobotne) i mozliwosci uzyskania pomocy w pozyskaniu
dokumentacji pracowniczej z okreséw zatrudnienia za granica.

Ostatnig kwestig poruszong na spotkaniu, byto oméwienie mozliwosci zatrudnienia, jakie daje Sie¢
Europejskich Stuzb Zatrudnienia EURES. Podkres$lono dziatanie zasady swobodnego przeptywu
pracownikéw Unii Europejskiej. Oznacza to, ze kazdy obywatel ma mozliwos$é przeniesc¢ sie do
dowolnego panstwa cztonkowskiego UE, a takze Islandii, Liechtensteinu, Norwegii i Szwajcarii w celu
poszukiwania i podjecia pracy. Czasami jednak moze sie wydawaé, ze korzystanie z tego prawa jest
przyttaczajace i trudne. Witasnie dlatego celem EURES jest zapewnianie w tym procesie wsparcia,
zarowno osobom poszukujgcym pracy, jak i pracodawcom.
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