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Bez wzgledu na to, czy student podejmuje decyzje o szukaniu pracy dorywcze), czy raczej tej na sta-
te, warto odpowlednio slg do tego przygotowac. To pozwoll mu nabra¢ doswiadczenia w procesach
rekrutac|l | sprawl, ze poszukiwania bedg skuteczniejsze. W naszym krotkim poradniku zawarlismy
praktyczne wskazdwkl dla studentdw wchodzacych na sclezki karlery zawodowe).

Po pierwsze: atrakcyjne CV

oOdpowlednle przygotowanie CV Jest bardzo wazne podczas poszukiwania pracy, nawet jesll Twoje
dotychczasowe doswiadczenie Jest znikome. Na co szczegdinie zwrdclC uwage, Jakich bteddw unikad
| co zawrzed w zyciorysle, aby zainteresowac potencjalnego pracodawce? Zapozna) sl Z ponizszymi
wskazdwkami | stwdrz swoje plerwsze profesjonalne CV.

Jakie powinno by¢ CV? Przede wszystkim:

» Zwlezke — powinno sig zmlescic na Jedne| stronie, zwtaszcza, Jesll nie masz wielu doswiad-
czen zawodowych.

> Rzeczowe - dokiadnie czyta) oferty | dostosu) do nich swoje CV. Personalizu) aplikacje: jesli
masz za sob3 Jednorazowe doswladczenia, a szukasz pracy na dtuze], wpisz tylko te, ktdre
beda Istotne dla danego pracodawcy. Np. aplikujac do pracy biurowe], wspomnij o wolonta-
rlacle przy organizacjl konferenc)i naukowe], ale pomifi prace jako hostessa w supermarkecie.

» Doktadne | poprawne - przy wymienianiu wyksztatcenia | stanowiska, zadba) o poprawny
zapls nazw Instytuc)l, uczelni czy firm. Pamigta), by precyzyjnie okreslac wymiary czasowe.
Dla pracodawcy to wazne, czy spedzites na stazu miesigc, czy pot roku. Sprawdi kilka razy
dokument przed wysytk3, popros znajomego 0 przeczytanie; pozostawienle literowek lub
bteddw ortograficznych nie swiadczy najleple] o kandydacie.

» Uczciwe - nie daj sle poniest wyobraini, bo brak umigjetnosc | doswiadczen tatwo zde-
maskowac na rozmowle kwalifikacyjne). Nawet, Jesli wydaje < slg, 22 Twoje kwallfikacje nie
s3 zbyt wysokle, wypisz tylko te, ktdre naprawdg posiadasz. Wielu pracodawcow zapewnla
szkolenia, a ktamstwo ma krotkie nogl - zwtaszcza w procesie rekrutac)l.

» Przejrzyste | czytelne — krdj pisma, odpowlednie marginesy, odstepy, nagtéwkl | obecnosct
aktualnego zdjecla tworzg ogdlne wrazenle wizualne, ktdre bywa rownle wazne, |ak tres Cv.
Dzis, w doble ogdlnodostepnych kreatordw | wzordw CV, przygotowanie dokumentu, kidry
|est stabo czytelny lub wizualnie niechlujny Swiadczy o niedbatym podejsciu do aplikac)l.
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Tych btedow unikaj:

Profesjonalnie przygotowane CV

Zdjec - Aktualne, wyrazne, adekwatne

o 'I'j

121!
I=

Danekowtaktows | /— BB o stanomiska, na kisre apiajesz
= Dane kontaktowe - Aktualne | poprawne:
(@) [ Sl o telefonu, miejscowost. Ewen-
I @ tualnie: pdnosnik do profilu na Linkedin,

strony internetowej, bloga itp.

Srkoty - Szhoty Srednie | wyisze Rz
podyplomowe. Petne | poprawne nazwy
sk | kierunkdw,

Profil zawodowy - Warto dodac kritki opis:
kim jestes, czym sig zajmujesz, jakie s3
Twoje osiggniedia i cele.

Wyrdinienia - Modesz wyrdinic graficznie

E waine dla danego pracodawcy elementy
W (stanowishka, kursy, konkretne
doéwiadczenial

Umiejetmodci | jezyki - Oplsuj za pomocg
ﬁ uniwersalnych, miednynarodowych oma-
czehi (. angielski C1, prawo jazdy kat. B).

> Nie umleszcza) zdjecia sprzed kilku lat, na ktdrym wygladasz zupetnie Inacze|, niz teraz

Unikaj tez wstawlania tzw. selfie lub swobodnych fotografil z wakac)l w skapych strojach,
Zwiaszcza, |esl aplikujesz o prace wymagajaca kontaktu z klientem | powagl.

Adresy typu buziaczek@, misia12@ czy kaslula@ brzmig infantylnie 1 nieprofesjonalnie. jesl

od lat uzywasz tego samego malla, ale Jego adres nie brzmi najleple), zatdz nowy, chocby
tylko na potrzeby rekrutag)l.

Cv w nieodpowlednim formacle. Skorzystates ze swietnego szablonu, ktdry zapisat sig
w domyslnym, nieznanym formacle? Przekonwertuj go. Jesll pracodawca z braku odpowled-
nlego oprogramowania nie otworzy Twoje] aplikagl, najprawdopodobnle) po prostu prze|-
dzle do kolenej I nawet nie bedziesz wiedziat, dlaczego nie zostata rozpatrzona. wedtug
specjalistow najlepszym | najbezpiecznie)szym wyborem Jest format .pdf.
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> CV zbyt dtugle lub zbyt krdtkie. Zwykle doplero w okresie studidw zdobywamy plerwsze

doswladczenia w pracy. ByE moze Jednak preznie dziatasz w kole naukowym, samorzadzie,
wolontariacie — warto ujgc to w Cv, ale pamieta), by by¢ zwigztym | wyblerac to, co najwaz-
niejsze. Nle przesad: tez w drugg strong, zadbaj, aby nie zabrakto w dokumencle podstawo-
wych elementow, ktdre powinny sig w nim znaleic.

Unika] wymieniania kontrowersyjnych zagadnier w sekc)l Zainteresowan. Nie znasz pogla-
ddw pracodawcy na dany temat, mozesz wigc niechcacy soble zaszkodziC. Leple] oplsat te
z Twolch hobby, ktdre rzadko wzbudza)3 skrajne emocje.

Rozmowy rekrutacyjne

Plerwsze rozmowy kwalifikacyjne bywajg stresujace, nawet jesli nie aplikujesz na bardzo odpowle-
dzialne stanowisko. Zanim zblerzesz wiece] doswiadczenia w tego typu spotkaniach, dowledz sig,

Jak Juz dzis mozesz sie przygotowad, by zrobié dobre wrazenle na pracodawcy.

Przed kazda rozmowa Koniecznie:

» Zapoznaj sle z Informacjaml na temat firmy | stanowlska. Odwled? strong Internetowg przed-

sigblorstwa, poczytal o Jego dziataniach 1 historil. Powiaz te wiedze z Informacjami w ofercie
pracy, abys wiedziat, ]akle mogg byc oczekiwania na danym stanowisku. Dzigkl temu wypad-
nlesz profesjonalnie | bedziesz umiat wykazac, ze chcesz te] pracy | nadajesz sle do nigj.

Przypomni] soble najwainle)sze dotychczasowe doswladczenla zwigzane z praca | nie tyl-
ko, w ktarych rozwingtes odpowledzialnose, umiejetnosé organizac)l czy Inne cechy, ktore
mog3 byC przydatne w pracy, o ktdrg sle ublegasz. Naucz sig opowladac o swolch umigjgtno-
sclach | kwalifikacjach

Przygotu schiudny | profesjonalny ublér. w wielu miejscach pracy nie obowlazuje scisty
dress code, ale to, 2e rekruter ma na soble sweter | dzinsy, nie znaczy, ze dla Cleble Jako
kandydata taki strd) tez bedzie odpowiednl. Twolm zadaniem Jest dobrze sie zaprezentowac,
wobec czego bardzie) moze CI zaszkodziC zbyt luZny strd), niz zbyt eleganckl

Pocwicz Jezyk obcy. Jesll spodziewasz slg czescl rozmowy w jezyku obcym, konlecznie
przecwicz to przed spotkaniem. Wymiana zdan ze znajomym | powtdrzenie stowek nie zaj-
mie Cl wiele czasu, a sprawl, ze na wtasciwe| rozmowle bedzlesz sig czut pewnie] 1 wypad-
niesz leplel.
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» Nile panlkuj. w razie spdzniznia lub nieprzewldzianych komplikacjl, ktdre uniemozliwia)g
Cl stawlenle sig na rozmowle w danym terminie, skontaktu| sig pilnie z rekruterem. Byt
moze uda sle przetozyC spotkanig, Jesli natomiast nie zjawlisz slg bez uprzedzenia I wyja-
snienla, marnujesz czas pracodawcy | prawdopodobnie wigce] nie rozpatrzy on Twoje)
kandydatury.

Na jakie pytania rekrutacyjne warto sie przygotowac?

Zanim stawisz sl na rozmowie, w myslach odpowledz soble na najczescle] zadawane przez praco-
dawcow pytania:

1 Dlaczego chcesz dostaé wiasnle te prace? To bardzo czeste pytanie, mimo to wielu kandy-
datdw ma z nim problem. Umigjetna, ale niezbyt fantazyjna odpowledZ pozwoll CI Zaprazen-
towac sie Jako odpowledni kandydat na to stanowisko.

2 lle chclatby$ zarabla¢? Dobrze Jest miel przygotowang odpowledZ, bazujgc na Srednich
zarobkach na podobnych stanowiskach | wtasnych umiejetnosciach (ocen Je np. Z pomoc3
bardzie) wykwalifikowanych znajomych)

3 Jakle s3 Twoje mocne | stabe strony? To nietatwe, a wazne pytanig, ktdre z pozoru ma
dostarczy¢ Informacji o Twoim charakterze, ale w rzeczywistoscl powle przede wszystkim, Jak
umiasz sle zaprezentowac I czy potrafisz wybrngc w przypadku trudniejszych tematdw.

4 Czego cheesz sle dowledzled od pracodawcy? Zaplanuj, co na pewno chcesz wiedzied na

temat oferty, na wypadek, gdyby rekruter nle podat wszystkich potrzebnych Informacjl. Roz-
mowa Jest po to, aby rowniez kandydat miat szansg rozwiac wszelkie watpliwoscl na temat

proponowane) pracy.

Jak i gdzie szukac?

DzIs pracy szukamy przede wszystkim przez Internet. Zatrudnienie mozna znaleZ m.in. przez porta-
le z ogtoszeniami 1 serwlsy spotecznosciowe. Jednak oferty dla 0s0D z niewlelkim doswliadczeniam
bywajg szybko rozchwylywane | zwykle nie naleza do najatrakcyjniejszych. Dlatego w poszukiwaniu
Clekawego zajecia warto wyJsc poza cyberprzestrzen.
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Biura karier

Pomocy w tym zakresie stuza m.in. uczelniane blura karler. To dziatajgce przy szkotach wyzszych
placdwkl, w ktdrych zardwno studencl Jak | absolwencl mogg zaslegnzé Informac)l na temat rynku
pracy. Ekspercl doradzg, Jak poprawnie przygotowad CV, List motywacyjny, oplsac swoje doswiad-
czenle | kwalifikacje czy efektownie zaprezentowac sie podczas rozmowy Z pracodawca. Podpowle-
dz3 tez, gdzle szukac ofert | jak dokonywad wybordw, ktdre pomogg w rozwoju karlery zawodowe].
Blura karler same dysponu)3 réwnlez ofertami zatrudnienia | stazu. W Internecle znajdziesz zesta-
wienle adresow blur karler.

Urzedy Pracy

Choc wielu Polakow wyblera sig do Urzedu gtownie, by zarejestrowac sig Jako bezrobotny, nie
zapominajmy, ze Instytucja ta ma tez za zadanle wsplerac poszukiwanle zatrudnienia | posred-
niczy¢ w rekrutacjl. warto sledzi¢ strony Powlatowych | Gminnych Urzeddw Pracy, przegladac
aktualnoscl | codziennie dodawane do listy oferty pracodawcdw. Jakie s3 plusy zagladania
na portale urzeddw? Firmy wspotpracujace z tymi placdwkaml z pewnosclg s3 bardzie] godne
zaufania niz niektore oferty w mediach spotecznosciowych czy portalach ogtoszeniowych. Urze-
dy Pracy maj3 swoje normy zamleszczania ogtoszen, dlatego zawsze znajdziemy tam podstawo-
we, niezbedne Informacje odnosnie oferty na dane stanowisko, takle Jak nazwa firmy, warunkl
zatrudnienle | Inne.

Targi pracy

Zatrudnienia mozna rownlez poszukiwac na targach pracy, praktyk | stazy. To cykliczne imprezy
odbywajace slg w wigkszych miastach kilka razy do roku. WigkszosE z nich organizowanych Jest
przez uczelnie, czesc przez Inne Instytucje, Jak Urzad Pracy czy Agencje ROZWOJu Miasta. Tego typu
Imprezy goszczg zwykle kilkudziesieciu wystawcow reprezentujgcych co najmnie] kilkanascle branz
{przyktadowo podczas tegoroczne] Majowkl z pracy” w Krakowle byto Ich 80). Targl umozliwiajg
bezposredn! kontakt z rekruterami | doradcami zawodowyml, skorzystanie z ofert pracy oraz uczest-
nictwo w bezptatnych warsztatach. CI z kandydatow, ktorzy zaprezentu)g sie najleple), majg szansg
na zdobycle stazu lub zatrudnienia. Zobacz kalendarlum targow pracy z ostatnich lat.
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Jak zdobywa¢ doswiadczenie?

Trudno zdobyc prace marzen bez wczesnlejszych doswiadczen zawodowych - 53 one niezbedne
do nabrania odpowiednich umiejetnoscl. Praca w zespole, komunikacja z klientem czy przetozo-
nym, samodyscyplina, organizacja, samodyscyplina - te | wiele Innych kompetenc)i mozna zdobyt
tylko podejmujac zatrudnienle w branzy, z ktorg wigzemy przysztosc. Stale tez przybywa nowinek
| wiedzy w kazdym sektorze, a dobry pracownik to ten, ktdry za nimi nad3za. Jak przygotowywac
slg do pracy Juz podczas ksztatcenia? Jak zwigkszyC swoje szanse w rekrutac)l bez wieloletnich
doswiadczen?

Oto kilka sposobow:

» Stake | praktykl - |esli mozesz soble pozwoliC na prace przez kilka tygodni bez dochoddw
lub za niewlelkie plenigdze, nie wahaj sie sprobowac. Na stazu lub praktyce zdobedziesz
nowe umlejetnoscl, dowlesz sl jak wyglgda srodowisko pracy na danym stanowisku | z Jakl-
mi zadanlaml mozesz miec do czynienia, to okazja do sprawdzenia slg na wielu polach.

» Prasa brantowa I Internet - sled? sytuacje w branzy, w ktdre] chcesz pracowac. NiC tak
nie zmnigjsza szans na wymarzong prace Jak brak aktualne] wiedzy na temat pracy, ktdrg
bedzlesz wykonywac. Doinformowani, rozwojowl, trzymajacy reke na pulsie pracownicy s3
na wage zota.

» Konferencje, szkolenla, eventy - kolejny, niekoniacznie kosztowny sposob na zdobywa-
nie praktyczne| wiedzy. sprawdza) rézne wydarzenla zwigzane z Twolm zawodem | stara)
sle w nich uczestniczyc, czy to osoblscle, czy ogladajac transmisje online. Bgdzlesz lepig)
orientowat sie w branzy | dotyczacych Je] aktualnosciach, na 2ywo poznasz tez wiele osdb,
Z ktdrymi mozesz porozmawiac o zawodzie 1 postuchac o Ich doswladczeniach.

> Programy edukacyjne - coraz wigce] firm wspotpracuje ze szkotami | uczelniami w zakre-
sle rozwijania kompetenc)l zawodowych. Urzedy Pracy réwniez organizuja projekty aktywi-
zUj3ce kandydatdw. Szukaj clekawych Inicjatyw | korzystaj z nich - to szansa, by nawlgzac
clekawe kontakty | dowledziec sig wigce], m.in. o lokalnych pracodawcach.
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Portal Aplikuj.pl lazy pracownikow i pracodawcéw z cale] Polski,
publikuje ofarty pracy, porady dla kandydatow i wskazowki dotyczace
rekrutacji. Jast takzo inigatorem projektow aktywizujgoych Srodowiska
studenckie, absolwenckie i pracownicze, kidre organizuje we wspotpra-
oy 7 uczelniami, mediami oraz podmictami rynku pracy (np. Plebiscyt
Absolwent XX wicku, Badanie jakosci rekrutadi).
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