HARMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH I SPOTKAN INFORMACYJNYCH Z ZAKRESU PORADNICTWA ZAWODOWEGO

Il kwartat 2026
TEMATYKA | CEL ZAJEC CEL TERMIN KONTAKT
KWIECIEN 2026
2.04.2026 09.00-10.30 urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl
Spotkanie informacyjne na temat Przekazanie informacji na temat praw i 8.04.2026
praw i obowiazkéw oséb obowigzkéw oséb bezrobotnych oraz 14.04.2026
b botnvch dost h dostepnych ustug, w tym: mozliwosci I
ezrobo nyc' oraz dostepnyc uzyskania kwalifikacji zawodowych; 21.04.2026
form wsparcia. mozliwos$ci podejmowania dziatalnosci 28.04.2026

[Grupowa Informacja Zawodowa;
spotkanie otwarte]

gospodarczej.

Moja wizytowka — dokumenty
aplikacyjne

Nabycie umiejetnosci tworzenia i
redagowania dokumentéw
aplikacyjnych, w szczegdlnosci przez
osoby 50+.

09.04.2026 9.30-12.30

urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl

Zestaw przydatnych rozwigzan w
aktywnosci zawodowej z
zastosowaniem kompetencji
cyfrowych

Umiejetnosci zastosowania
kompetencji cyfrowych w
poszukiwaniu pracy, szczegdlnie przez
osoby do 30r.z.

16.04.2026 9.30-12.30

urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl

Motywacja w dziataniu

Poznanie swoich motywatoréw,
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:
co moze pomac aby zaczgé?

23.04.2026 9.30-12.30

urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl

MAJ

2026

Spotkanie informacyjne na temat
praw i obowigzkéw osob

Przekazanie informacji na temat praw i
obowigzkow osdb bezrobotnych oraz
dostepnych ustug, w tym: mozliwosci
uzyskania kwalifikacji zawodowych;

7.05.2026 09.00-10.30

14.05.2026
21.05.2026
28.05.2026

urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl
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bezrobotnych oraz dostepnych
form wsparcia.

[Grupowa Informacja Zawodowa;
spotkanie otwarte]

mozliwosci podejmowania dziatalno$ci
gospodarczej.

Kompetencje przysztosci. Zmiany
na rynku pracy.

Orientacja w potrzebach
pracodawcow, praca nad wybranymi
kompetencjami miekkimi.

08.05.2026 9.30-12.30

urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl

Moja wizytowka - dokumenty
aplikacyjne.

Nabycie umiejetnosci tworzenia i
redagowania dokumentéw
aplikacyjnych, w szczegdlnosci przez
osoby 50+.

13.05.2026 9.30-12.30

urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl

Trendy w rozmowie
kwalifikacyjnej i rekrutacji.

Umiejetnos$¢ rozmowy z pracodawca,
autoprezentacja i poznanie nowych
sposobow na przeprowadzanie
rekrutacji. Szczegdlnie dla oséb do 30
r.z.

27.05.2026 9.30-12.30

urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl

CZERWIEC 2026
8.06.2026 09.00-10.30 | urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl
Spotkanie informacyjne na temat | Przekazanie informacji na temat praw i 10.06.2026
i obowiazké ‘b obowigzkdéw 0séb bezrobotnych oraz
praw 1 0bowigzkow 0so dostepnych ustug, w tym: mozliwosci 18.06.2026
bezrobotnych oraz dostgpnych uzyskania kwalifikacji zawodowych; 25.06.2026

form wsparcia.
[Grupowa Informacja Zawodowa;
spotkanie otwarte]

mozliwosci podejmowania dziatalnosci
gospodarczej.

Motywacja w dziataniu.

Poznanie swoich motywatoréw,
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:
co moze pomac aby zaczgé?

11.06.2026 9.30-12.30

urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl
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Zestaw przydatnych rozwigzan w
aktywnos$ci zawodowej z
zastosowaniem kompetencji
cyfrowych

Umiejetnosci zastosowania
kompetenc;ji cyfrowych w
poszukiwaniu pracy, szczegdlnie przez
osoby do 30r.z.

17.06.2026 9.30-12.30

urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl

Trendy w rozmowie
kwalifikacyjnej i rekrutacji.

Umiejetnos¢ rozmowy z pracodawcy,
autoprezentacja i poznanie nowych
sposobow na przeprowadzanie
rekrutacji. Szczegdlnie dla oséb do 30
r.z.

24.06.2026 9.30-12.30

urszula.zdybel@pup.sokolowpodl.pl




